JOT'A KAO MUCHOHAPCKHN MEXAHU3AM BbY EJIIA
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XuHayn3aMm je 30MpHU TI0jaM KOjU 03Ha4aBa MHOIITBO OOKaHCTaBa, Kao 1 BHUIIIE
JTYXOBHUX W BEPCKHUX Tpaaullja W TpaBala KOJjU er3ucTHpajy Ha HHIH]CKOM
nonkoHTHHEHTY. [lojaM XWHIyW3aM cy yBeNlW 3amaJHu KoJoHHU3aTopw, MHaujum ra
HUCY KOPUCTHIIM QJIU j€ OCTao JI0 JaHacC U eTadiIupao ce y PEeIUTHOJIOIIKIM U JPYyTUM
CTPYYHHUM KPyTrOBHMA.

be3 o003upa KOM [yXOBHOM TMpaBlly NpUIAAa, KOHAYHM LWJb U Hjeal
XUHIyHCTUYKOT BEPHUKA je MoK,

Mokwa je nmyxoBHa peanu3alyja Koja MmoapasymeBa AC(PUHUTHUBHO CTalame
JugHOT (amma) ca 60’)KaHCKUM, YHHBEP3ATHUM AYXOM (Opamar), Kpo3 MOCTEIICHY, a Y
KOHAYHMIIU aliCONTYTHY Heraiujy cebe’.

[{nsp TyXOBHE Mpakce je HajIpe Y YOBEKOBO] CAMOCIIO3HAJU Tj. Y CXBaTamy
CBOj€ CBOj€ JeTHOCYIITHOCTH ca OOrom, fa 6u ce mMOTOM, KpO3 MOTIYHO OJBajarme O
OBO3E€MaJbCKUX ,,oMeTajyhux* campkaja, yKJby4dyjyhu W IMOHUIITABAKE MOjeIUHAYHE
CBECHOCTH II0j€IMHIIA, JIMYHU CJEIMHUO Ca YHUBEP3AJHHM JIyXOM, TO jecT amma ca
opamarom. To ce ynmpaBO YMHH KPO3 MPAKCY JOTE.

! Unpujum cy ynpakmasanu (TO YMHE M JIaHac) JYXOBHY MPAKCY CXOJIHO KACTMHCKOM JIPYIITBEHOM
onpehemy u npunanajyhemM TyXOBHOM CTaleKYy.

2 Moku1a Kao MOCMPTHO Cje/IMbere aTMe (JINUHH IPUHIIK) ca 6paMaHoM, Takjie PEKK] KpYroBa KapMe
1 peHHKapHaIije, a CAMUM TUM H 3eMaJbCKe IaTHe, j& IINJb XUHIYHUCTHIKOT BEPHUKA U TO CIIEAyje caMo
OHOME KO TO 3aCIly’H, a TO IoJpa3yMeBa MOTIIYHO OJ[Bajarbe OJl CBEra OBO3EMaJbCKOT, MAaTEPH]jaTHOT,
MIPUPOIHOT, YKIbY4yjyhH M NOHHMINTEH€ YOBEKOBE IOjeJHUHAYHE CBECHOCTH, CBUX IICHXOMEHTAIHHX
HCKyCTaBa W3 MaTepHjalHOI, OBO3EMaJbCKOT JKHMBOTA, y3 JKUBOT Y BPJIMHH. YIIPAaBO TO U jecTe
MaHHU]ecTaIyja 1 3HaYekhe MIPUHITUIA CAMOCIIO3Haje.



JOT'A

Y Unanju ce Kpo3 MUJIEHHjyME UCII0JbaBa OJHOC TyOOKOT MOINTOBAMKka IMpeMa
joru. OHa ce N0KMBJbaBa Ka0 KOMIUIEKCHO, Y3BUIICHO, aJli U TAjaHCTBEHO YUCHE U
mpakca, Koja 3aXTeBa BEJIMKY MEHTAIHY W MCUXO(PU3NUKY XpaOpocT U mpeaaHocT. Y
OKBUPY XHUHJIYy-TIAHTEOHA, jorH cy ce oOpahaiu Jbyau KOjU Cy HpPETEHIOBAIH 1A
JIOCETHY BPXYHCKY MYJIPOCT U JTyXOBHO CaBpPIICHCTBO. TakaB TpaxuTesb OHO je AyKaH
Jla ce MPHIpKaBa 3aXTEBHOT, CYpOBOT peXrMMa (U3WYKE M yMHE JENaTHOCTU IOJ
CTPOTHUM PYKOBOJICTBOM YBKEHOT YUUTEIhA - Typya.

Jora, oHakBa KakBy je mgaHac cycpehemMo Ha €BpPOICKOM M aMEepUYKOM
KOHTHHEHTY, TOTOBO Jia HE JIMYM Ha CBOjy M3BOPHY Bep3ujy. O Kaja mouynme aa ce
nmpy Ha 3anafy, a To kpaj XIX Beka, ocuM OpBHUX roinHa, kiacuuna Iatanhanujesa’
jora je peTko, TOTOBO y I0jeIMHAYHUM CTydajeBUMa NpuMemnBaHa. JIumena je cBoje
MHUCTHKE M CJOXEHOCTH. Y Hacrynajyhum nenenujama, npuiarohasajyhu ce
aMEpUYKOj M E€BPOIICKO] TOIyJIalfjiu, OHAa Ce CIoJha CBEe demhe mMaHUecTyje Kpo3
dopMy 3amagHUX (aMEPUUYKHMX) IIKOJA CaMOMOMONM W TMO3UTHUBHOT MHUIJBEHA, a
yj€IHO, TOKTPUHAPHO CE MPEICTaBsba ITMPOKUM MacaMa Kao 0e30eqHHU U JIaKH MyT JI0
OnaxeHCTBa U 000KEHa JOCTYaH CBAKOM.

IbY EJII (New Age- HOBO JIOBA)

He mocenyjyhu ayTreHTHuYHY, CONCTBEHY BEpCKY AOKTPHUHY, MOKpeT ,,HoBO
no6a" (New age) mpuapxkaBa ce Hauena Ja CBE pelurdje u3paxasajyhu ce u
npornoBeAajyhn Ha pa3inuyuTe HauuHe, y CYIUTHHU y4ye jeJHOM HCTOM jep HUXOBa
MUCTHYKA MpaKca BOJU Ka JeTHOM T€ UCTOM JYXOBHOM pe3yiTary.

TBpau ce 1a CBECT O TOj AYXOBHO] UICTOBETHOCTH CIIEI0CHUKE PA3HUX PENIUTH]a
OMETa MCKJbYUYHBO HUXOBO COIICTBEHO He3Hame. HeomxoHo je 1a ce YoBeK y3AurHe
W3HA]l HUBOA MMOCEOHUX Mpeapacy/aa.

Kipyunu norahaj 3a by ejir ce cBakako goroauo y Yukary 1893 ronune kana je
OJp>KaH TPBU IUTAHETApHU CycpeT u3Mel)y pa3IuuuThX IyXOBHUX Tpaaulidja
pemurnja. Kpemo by ejma Tama mpomoBuIe NpeACTaBHUK HHIWJCKUX JTyXOBHUX
Tpaaunuja Ceamu BuBekanana, npereya mpoieca (KBa3u)rypyusaluje u yauTesb Koju
je ,,peHeo ayxoBHO cBeTiio Mcroka® Ha 3aman ocuuBajyhu ,,JIpymreo Bena (Vedanta
society)*“. ToM IPHINKOM OH Ce NPUCYTHHMA OOPATHO peuuMa: ,,3axeambyjem 6am y
ume Hajcmapuje2 MoHauiKoe peod, 3axedsbyjeM 6am y ume muauona Xunoyca ceux
Kacma u cekma...Konuko je 0o mene, ja npuxeamam cee penuzuje 0o Hac, cmuene cy u3
npouwtiocmu u yacmum boea y ceaxoj 00 mux, kakag 200 6U0 WUXO8 0OIUK KYIMmA.
Vaazum y Moxameoogy wamujy,; ynazum y Xpucmoey ypkey u npucubam KoieHo npeo
Pacnemum; ynazum y xpam y xojem ce nowmyje byoa u y30am ce y muxo8y 0OKMpUHy
U Fe208 3aKOH, UOeM y OCAM/MEHY WYMY 20e cedum y meoumayuju y3 Xunoyca, y3
uwuexusarwe Ceemiua xoje npoceemmyje ceéa cpya. He camo mo, neco maxohe opocum
cgoje cpye cnpeMHUM 04 Npuxeamu U cee Hoge penuzuje Koje ce Mo2y pooumu y
6yoyhnocmu‘*>

HoBo 1062 Hije Tako HOBO, KaKO UMIUTMLIMPA HeroBo uMe. Mely Tpaauiujama
Koje cy ce ciuie y bbby eji1, Haaze ce npeBHe erumnaTcke OKyJTHE Mpakce, kabana, paHu

3 ITaranbhamu, myapan u nucan (11 Bex H.E.); cacrapibau Jora CyTpu, KOIH(pHKOBAO TEOPHU]Y U NPAKCY
jore M M3rpagyo TeMeJb KIacCHIHe joTe.

4 Npywrra Bena (Vedanta societies) ce kpajem XIX Beka ocHuBajy Ha 3amany, Hajupe y CAJl, ca
IJbEM YIIO3HABAhA U MIPOYYaBatha BEICKE TPAAMIM]e U IIPAKCe.

5 IIpema: braxesuh Jocun: New Age i krs¢anstvo, BEPBYM (VERBUM), Crumar 2014, ctpana 31.



xpumrhaHCKM THOCTHIM3aM, cydu3aM, MyJIpoCT ApPyHaa, KEITCKO XpUIThaHCTBO,
CpeAmbOBEKOBHA ATXEMH]ja, PEHECAHCHU XEpPMETH3aM, 3¢H Oyau3am, jora, uTa...

IbY EJII u JOTA

[Ipomunssame o by ejily kao rimobaiHoj CHHKPETUCTHYKO] TyXOBHOCTH, OUIIO
O0u ockyaHO 0€3 yKJbyuMBama M pa3Marpama jore Koja je, J03BoJbaBaMoO pehu, meH
KOHCTUTYTUBHHU €JIEMEHT. Jora je, Kao IITO CMO HarJIaCWJIM Ha MIOYETKY, ITyT YOBEKOBOT
pa3Boja, MyT KOjH BOJM Y BUCHHE JYXOBHUX MpocTpaHcTaBa. OHU KOJH j€ TIPAKTUKY]Y,
cMaTtpajy ce Ja ce CBaKOJIHEBHO MPHUOJIIIKABajy, a Y HajMamy PYKY Ja KOMyHHUIIUPA]y
ca 60XaHCKUM EHTUTETHMA KOj1 HUCY UCTOBETHH M PA3JIMKY]y C€ y 3aBUCHOCTH O] TOTa
KOja TyXOBHOCT WJIM KOjH KOHKpETaH Irypy (Y4uTesb) ce CIeIH .

Jora je 30usba omMrpaia M He TpecTaje UrpaTv 3Ha4ajHy YJIOTY Y ,,0TBapamy
JYyXOBHMX BUAMKA U ,,lIUPEHY CBECTU' 3anaAmaKa. 1o ,,lupeme u ,,IpOCBETJbEHE
HE PETKO KYJIMHHHpA TIOCTYITHOM pEIaTUBU3AIM]OM, TMOTOM JAMCTAaHLIUPAKBEM U
KOHAYHO HAIyIITAalkeM PEeNTUTHje OpeKIa.

Pesynrar je y unmbeHUIIN J1a HUje 3aHeMapJbUB OpOj OHMX KOJU KOHBEPTHUPA]Y Y
HEKY OJ] JaJICKOMCTOYHHUX PeNUuruja MITO jeé HeCyMIbUBO JeruTuMHo. [lonpasymena ce
Jia cy ce ,,IpOHALUIN" y YUY€y U Mpakcu 0yau3Ma, Taou3ma, hanHusma, XuHayu3Ma...,

Wnax najuenrhe ce npuxsara cuHkpetuctiuuka by eju myxosnoct. To mokasyje
Jia je jora Owiia ¥ ocTalia jeJlaH o] KJbydeBa 3a OTBapame MOryhHOCTH n300pa 3a pazHe
JyXOBHE TpaBlie U3 nonyzae by ejya, mpu rome 6e3 o6aBese 1a ce MOCTaHE jOTHH.

Jora ce cama 1o ceOu TOKTpUHAPHO HE KOHPPOHTHPA XPHUIThaHCTBY HUTH HEKO]
Ipyroj penuruju, anu jecte "myT" MCTUHCKE PETUTHO3HOCTH 0e3 crhenuduiHe
,,KOH(ECHOHATTHE YCKOTPYAOCTU, KaKO TO JaHAC HEHU 3Ha4ajHU MPOMOTEPU UCTUYY.
Illpu Pamaxpummna® kaxe: "Jora cyrepume na XuHayc Hocraje 6oibu XHUHIYC,
xpumthanuH 00JbM XpuIThaHWH, MyxameaaHal] 00JbM MyXaMmeJaHall, a JeBpejuH je
6osbu JeBpejun !"

»Amoctonmu" HoBor nmo6a, 6e3 oOupa W3 Koje ITyXOBHE TPAAMIH]E MOTHIY,
nponoseaajy To ucto. Yosek Beh cam y cebu mocenyje 00’KaHCTBEHO HA4eno, TE je
croco0aH Jia ycaBpiliaBa CBOjy CBECT U CJ€IMHU ce C  ATICOIyTOM, uayhu myTem Kojer
cam u3abepe; HUje My HeomnmxoJaH HU Mojcuje, Hu Xpuctoc HM byna au Myxamer...

YoBek maHanimuIe ce moaydana jaa n106a Bogonuje nonocu nmpeobpaxkaj, Kako
IUTaHETapHU TaKO W MHIUBUAYAJIHU, jJEHY TMOTIIYHO HOBY €HEprujy U BHOpauuje
CTAaHOBHHUIIMMA TUTaHETE 3eMJbe. YIaCKOM Y T3B. JOTOHCKH 110jac — ITOCTajeMO CBEIOIHN
IUTaHETapHOT yOp3ama, IITO JOBOIHU 710 OPOjHUX MPOMEHA Y CBUM CETMEHTHMA KUBOTA.
3a To cy moTpeOHa HOBa CpE/ICTBA KOMYHHUKAIIM]€ M EHEPTETCKH HAIIPEIHH]E TEXHHKE.
»11aTika, MOJBMKHUIITBO M CaAMOXXPTBOBAE Kao KaTeropHje Koje Cy JOMHUHHpae
epom Pube, y HoBoM 1100y Bomonuje y xoje cMO yuuiu, BUIIE HEMajy cMHcla. Y
crpaterdju (yromnuju) Bby ejua jora ocurypaBa caMOTpaHCLUEHICHLM]Yy 4YOBEKa M
IpeBIIaJlaBabe MaTHE.

Jora nocraje npuBMIEroBaHN HHCTPYMEHT Mucuonapa Hosor no6a koju umel)y
OCTaJIOT MPETEHIIMO3HO MPOIarupajy u ,,caBpIIeHO 3/paBbe’ U3a Kojera mpoMOBHIILY
KYJIT TeJla Ka0 HOBY Mapaurmy.

VY ToM cmucCITy, jora mocTtaje MOCT KOjUM ce Tpena3u u3 xpumhanctsa y HoBo
no6a. Mygapoct Hctoka, crama ce ¢ TUHAMHUKOM 3amaja y XapMOHUYHY IIENUHY.

[Tapagokcanno je na je 3aman (mocedHo EBporma) moctao myXOBHH HOMAJ Y
NOTpa3u 3a CONCTBEHMM HAECHTUTETOM M HOBUM 'yraoHuM kameHoM". Tako u

6 Pol).1836-1886 - unaujcku Bepcku pedopmarop, yuntess CeamMu BupakaHane



pacIpoCTpamEeHOCT jore Tpeba BPEIHOBATH Y OKBHpPHMA Ipolleca riodaau3amnuje u
Tparama 3a »PEJIMTujoM ri1odanu3mMa« Kao »XUuOpPHIHOM PEIUTHjoM« Koja 01, HaBOJIHO,
HA HayYHAM M XYMAaHHCTUYKUM IIPHHIMIMMA MOTJIA YAPYKHTH 4YOBEYAHCTBO .

IMouetkom XX Beka, jora He camo na OuBa mpuiarohaBaHa mnoTpedama
3amafHOT YOBEKa, HEr0 M Je3MHTErpHucaHa 1o MOJeIMMa U MeToJaMa OpojHHX Typya
KOjH cy nperiaBuiid EBpory u AMepuky.

On monoBuHe XX BEKa, CBE BHIIIC MPEOBJIAIaBajy UCKYCTBa M CTAaBOBH Jia je
TpaauIMOHATHA, UCTOUbAUKa jora 1e()MHUTHBHO HENPUMEPEHa 3a 3araJHoT YOBEKa,
Oynyhwu ma ra ,,ycriopaBa‘ 3a )KUBOT U YTIJIABHOM IIPOMOBHIIIE ,,[YPYOKPATH]y* yMECTO
BCHUX ,,01arogatu’. Cmatpa ce na je ,,100a rypya npouuioct. CBH acleKkTH jore, na
U KpajibH, a TO je caMocrno3Haja, Moryhu cy 6e3 mocpennuka. ,,He Tpeba Ham momrap.
00’KaHCKO je y Hama“, 3aKJbYY]y ,,ibyejlepu MOCIEAmbUX ICICHH]a.

Packuma ce ca TpaguuujoM XWHAYHCTHYKE, a CaBPEMEHA, PEKIN OHCMO
»3amajsHa‘ jora ce KOpUCTH Kao ,,punrep 3a maeje Hosor no6a“. Ona Huje camo
BeKOame Beh CBECHOCT KUBJbCHA, HAUMH Pa3MUIIJbamka, HCXpaHe, MeIUTaluja... To je
HAuYWH OBJIaJ]aBamba COOOM M CBUM CBOjUM TeluMa ((PU3NIKUM, TyXOBHUM, MEHTATHUM
1 EMOITMOHATHHM).

By eju mepmaneHHO OamTHHM ,,0peHA 3BaHH jora, NMpoMoBHIIyhu HOBe
MeToJie Kao jocTurHyha HaydyHuKa W Jiekapa ca 3amaja, WHKOPIIOpUCAHE y HOBE
CTHJIOBE jore (Ilayep-jora, BUHH-jora, BUHjaca-jora, alTaira-jora, OMkpam jora...)

[Mocnenwux roauHa, cracaia je YeTBpTa IEeHEpaluja, ITyXOBHUX YUHTEIha,
rypya HoBor no6a, kako 6u pexian y CpOuju ,,HUT ca CJIOBOM HUT ca 01arocioBoM™.

Hajuemhe cy Tto camomporiameHu ,y4uTeJbH, HCLUEIUTEIbH, TPEHEPH,
KOYy4H...”“, OCKYJHOT OCHOBHOI M HHKAaKBOT CTPYyYHOI oOpa3oBama 3a MOMarauke
JUCLMILITHHE KOje TIPHMEBY]Y, a KOje IPOMOBHUIILY MO HMEHOM jora®,

Nako cy uM MeTo/ie U mpakce Hajuenihe Mpou3BOJbHO HCKOMOWHOBAHE, IIOHYY
MOYKEMO palIwIaHUTH Ha 3 KaTeropuje

1. Tamo 1€ ce o6ehaBa GU3MIKO 3/IpaBIbE U OMYIITAKkE, TY CE joTa IPEICTaBIba
Kao (pu3noTepanuja wiu TMMHACTHKA;

2. Ha MecTy rae ce obOehaBa "myXoBHH pa3Boj", jora ce TpeacTaB/ba Kao
"myxoBHA" TexHHKa oclo0olema 07 KapMe U yjeaumbema ca 60roM (Kako CMO peKIH
cjedurverve amme ca OpamaHom);

3.xama ce oOehaBa mCUXO(QU3NYKO 31paBJbe, PACT TCUXOMEHTAITHUX
MoTeHIM]aja, ""camonoys3iame'...., Ty ce jora mpeJcTaBba Ce Kao MEIIaBUHA HAyKe U
"IpeBHE MyApOCTH", a y MMPaKCH HYJIU Kao BUJ IICUXOTEparuje.

Baxnaux nurama Koja HaM ce Hamehy je MHOrO:

Jla nu je jora 3a cBe Hac HEyTpaJlHA 30HA y KOjoj MOkeMo aa ce kpehemo 0e3
MKaKBUX OTpaHWYEH-a U pU3NKa?

Kako pasymeTn HEemTo IITO je HCTOBPEMEHO M HOBO M JIPEBHO, M MUTOMO M
ayTOPUTATUBHO, CAaBUTJFMBO W IOCTOjaHO, TUCHUILIMHYjyhe m clI000HO, CTPOTO U
TOJIEpAaHTHO, o0O0y3naBajyhe a Oe3rpaHMYHO, KOHTPOJMCAHO a Oe3yCIIOBHO,

7 Axo je HoBo 100a u3pas rio0aiHux TeHACHIM]a y JOMEHY AyXOBHOCTH, a jOra H-eIrOB KOHCTUTYTHBHH
eJIeMeHT, Morao OM ce M3BeCTH (MOXIa IpeTepaH) 3aKJbydaK Jia je jora mocrana OWtaH (GaxTop y
rJ100aJTHOM MOBE3UBaKY YOBEUAHCTBA, IPOMOBHUINYNhH HHIMBHUAYATHO HCIEJbEhE YOBEKa !

8 Hajuemhe nonyhena kao Buj nocsehema, HCLEIbEHa U IIPOCBETIHERA, HUKAKO ME MOYKEMO HTHOPHCATH
NCUX0-(U3NOJIOMKe eeKTe jore, ald KOjU Cy TaKBU Ja Ce HEe MOTY IpEeABHICTH CHUTyalHje Kaxa ce
MICUXOJIOIIKH JIAOUITHHU JbY/IU OIYCTE U MPEIyCcTe HEKBATU(PUKOBAHOM ,,Typyy™.



KOHTPOBEp3HO a Je(UHUCAHO, TAJaHCTBEHO a BUIJBMBO, THUXO a CIIEKTaKyJapHO,
YHYTpaIlbe a 0eCKOHAYHO...?!

Cakako ga 6ucmMo camu cebe yJIOBUIIM Y 3aMKY, ITOKYIIajeM J1a ce cHahemo y
OBHMM OpOjHUM aHTHHOMH]aMa.

HecymmuBo, jora je myxoBHa, penurvjcka u (¢umo3odcka mpakca mpe cBera
HapOJla MH]IUjCKOT IIOTKOHTUHEHTA. IcTOBpEeMeHO:

Jora je myxoBHHM amayiram u anuowu by ejua.

By eju Bep3uje jore jecy meHa MyTallyja, UMHTAaIMja 1 KOMIIPOMUTAIIH]A.

Jora je oTBOpeHa 3a CBe, MUTAmkE j€ Ja JIM CMO MU U KOJIMKO OTBOPEHH 32 jory?

Ja nu xenumo aa ,,paauMo Ha cebu™ u outn yoBek Hosor noba ?

AKO je oAroBOp TMO3WTHBAH, WJIC JOII jETHO MHTame, Ja JIu hemo Oap na
IPOYUTAMO, ,,YIIYTCTBO 32 yrnoTpeOy* minu hemo oaMax Jja mporyramo Jiek ?

3AKJbYYAK

Jora je corepuosomka OKOCHHIIA Yy y4Yely HEKOJIMKO CBETCKHX PEIHIHja
(xuHIyH3aM, Oyau3aM, HCIaMCKU cyu3am), IITO je HeMPUKOCHOBEHA U YMIbEHUIIA 32
yBaXKaBarbe.

MebhyTtum, mocneamux ce AeLeHuja, yIIaBHOM Ha 3amaay cycpehy yduuTesbu U
IIKOJIE JOT€ KOjU CYy HheHe »0marogaTiu« rpyoo KOMEpIrjaaIu30Balid eKCIJIOATHCATTN Y
HEraTUBHE CBpXeE, JaKJe, 3JI0ynoTpeOshaBalii MOBEpEHE CIeN0CHNKa, peaodaBajyhu
UM Kao pealiHe, yak rapanTyjyhu one Mohwu, Koje cy Kpo3 jory goce3aiu camo 001apeHu
Y PETKH.

Ha mpumep, Hapounto eydopuyHO 3aHMMame INOCTOjU 3a cuodxu Mohu, Koje
MoApa3yMeBajy CIOCOOHOCT JICBUTAIlMj€, pa3He OKyJITHE MohH, a BHX IOjeIUHAIl
no0uja Kajga TOCTUTHE HajBUILY CTEIICH jore.

Hajuemthe, m3a Tora kpuje ce 4YmWcTa MaHHWITyJallja ajld j€ YeCTO CKYIIO
ahena:

bynyhu na mpaktuune jore Hema 0e3 meauTanuje, Tpebda YMO30pUTH KakKo
HECTPYYHO Boleme jore y3 MpemyliTamke MEIUTAlUju MOXXKe H3a3BaTH OypHEe u
HEKOHTPOJIMCAHE PEaKIlfje IMOACBECTH M HECBECTH IPAKTHKAHTA, T€ YOBEKA YUHHUTH
NCUXUYKUM Ta U (u3ndkuM OorasbeM. OcHM TOra JAaKOBEPHO M HEKOMIIETEHTHO
yIKeHkhe y HEMO3HaTa JAyOMHCKa MOoApydYja JAyIIe MOXKE JOBECTH JO0 MAarujCKux u
OKYJITHHX UCKYCTaBa KOja MOTY OMTH jOII ONaCHHU]a.

Jora TexHHKe MpUMEBUBaHE Ka0 JICKOBUTE U JI0 KPajlbMX KOHCEKBEHIIH, K0 Ha
IpUMeEp y TPAaHCICHACHTAIHO] MEUTALMjU, YOBEKY KOJU MMa 0301JbaH 3paBCTBEHU
npoOieM He MOTy ToMohH; HAaIPOTHB, YaK My MOTY U HAIIKOJUTH

Xpunthanu, 30or cina®or mo3HaBama XpuIIhaHCKe MOJHUTBEHE Tpaaulyje,
noceOHO, YCpJJHE MOJINTBE, THXOBamka, HCHXa3Ma WIIM KOHTEMIUIALH]je, JTaKO TOIJIeKY
MPUBJIAYHOCTH UCTOYHAUYKIM TEXHUKaMa B MeToaMa 6oroodpahama.

3Hame je 9yBap, OpUjCHTHP U BOIUY.

Omnaj KO yrno3Ha JaJeKOUCTOYHA yuera Ia ce nmpoHale y joru, To YMHHU jep 3Ha
1 xohe ¥ Ha TO UMa MPaBo.

Omnaj MelhyTuM KOju TIOYHE Ja MPaKTHKYje jJOTy ca IIMJbEM J1a CIIPOBEIe AUjETY,
pel MUTpPEeHy WM OOJIOBE y KHYMHM, YCIOCTaBH TEJECHY U JYXOBHY XapMOHH]Y,
CJIMMUHMILE CTPEC, a 3aBpIIM y PEIUTHjCKOM CHUCTeMYy, Takohe ce MoXKaa Ha TO
CaMOCTAJTHO OJUTYYHO, aJId j& MOJK/Ia )KpPTBAa MaHHUIyJIalllje, OOMaHe WJIH MPOTYKEHOT
HaJIpUTEPAInjCcKOT OOpaBKa



Mucnumo na 61 OMII0 WIYCTPAaTUBHO NMPEACTAaBUTH Pa3MUIJbaka U CTaBOBE
Kapna I'ycrasa Jynra®. I[To3Haro je, ia ra je jora noce6Ho 3aHUMAana.

»Kao ce nexa 'penucuoszna’ memooa ucmospemeno npenopyuyje kao mnayuua',
Modice bumu cueypHa oa he ma 3anady uahu ceojy nybauxy. Joea ucnyrmasa mo
ouekusarve. Ceojum ucmopujckum passojem Egponmwanun ce yoasuo 00 c8ojux npagux
KOpeHa na ce mwe2o8 Oyx pacnoiosuo Ha eepy u 3uarve. 3amo he 3anadrwak y 00HOCy Ha
joay, unu ynacmu y 3amMKy 0a ¢ Fwome YCcoju U XUHOYUCmuyka eepogarea, uiu he je
APUXBAMUMU KAO NYKY SUMHACMUKY, AKO Ce CBOjUM PAYUOHATHUM OYXOM paHuje He
CnOmakHe o rweHe 0CHO8He NojmMoge Kao wmo cy npaua u Ilypywa*.

Jora je KOMIUIEKCHAa CTBapHOCT YCMEpEeHa Ha CaBpIICHO OCHAXHUBAME
MHUKPOKOCMOCa 1 MaKpOKOCMOCA.

JyHr amenyje 3amagHOM YOBEKYy Jia ce€ He TMOJIBpraBa jOTd, HEro IOCBETH
yIIO3HaBamy caMor cede, CBOje BIACTUTE MpHUpoAe. Y ToMe, MUCITH JyHT, MOXe OUTH
o1 ToMohH 1 yro3HaBame U CTyAUpambe jore, any He U lheHa npuMena.: ""Cmyoupajme
jozy. Bu heme nayuumu 6eckonauno MHO20 cmeapu, aiu He npumersyjme je, jep Mu
Esponmsanu Hucmo mako cmpykmypucanu oa o6ucmo moziu oumu y mozyhnocmu oa
NPABUIIHO NPUMEIbYjeMo Memooe U mexHuke joce* .

JyHI HeM3MepHO BEIMKO 3HauYCHE MpUAaje KyITYpOJIOIIKOj npenoapehenoctu
Hctoka u 3amana; moaBiauyM Ja ce jora pa3Buja yciel CHenUPUUHUX UCTOUHAYKUX
YCIIOBJBEHOCTH, TAKO JIa j€ Y CBOjOj YKYIMHOCTH HEMpuMepeHa 3amagHoM 4OBeKy. Y
TOM CMHUCIYy JyHT CBOj€ MOBEpEHE HMCKa3zyje 3amaJHUM €KBHUBAJECHTUMA JOTE: ,,...Hd
3anady eeh nocmoje 0ge oucyuniume, Koje ce Hajeehum denom base Oyuiom, Haume
MeOuyuHa u NCUxono2uja, a Koje ¢y u pazeuie memooe Koje ce 3ayeno mMo2y 3aMeHumu
joey...0yxoenu pazeoj 3anada uwiao je caceum opyum nymesuma He2o 0yX08HU pa360j
Hcmoxa, na je omyoa cmeopuo ycinoee xoju cy y Hajeehioj mepu Henpuxiaouu 3a
npumeny joee...

Ma KOJIMKO U3IIIe]alio HEOUEKUBAHO, JaHAIIIE BPpEME, j€ PEe3YyATHPAJIO jeTHOM
JI0 CKOPO arnCOJTYTHO HEOUEKMBAHOM, YaK CEH3AI[MOHAITHOM PEAKIIH]OM.

Haume oporcasa Hnouja je oonyuuna oa ypeou npasa ma nocedosarbe majuu
joee, xako muie OputaHcku,,/lejnmu mejn" y jyny 2011

Panu Tora, ocHOBaHa je KOMHCH]ja KOja ce cacTojayia 0 MHIU]CKuX rypya u 200
HayYHMKa KOjU MOpajy NOCEOHO 1@ pEerucTpyjy CBaKy IO3Yy TpaJULIMOHAIHE
TMMHACTHKE U J1a Ha Taj HAUMH yTBPJE MOCEA0BabE IPaBa Ha OBE €JIEMEHTE.

Ha taj maunn, MHauja je 3anprana Ja 3aliTHTH AyXOBHY IpPaKCy M C HOM
MOBE3aHe pUTyalie 0]l KOMEpIHjaIu3aluje: Mpuxo/ o miaheHnx BexxkOama jore, Koja
je mocrana nomynapaa y Esponn u CAJl kpajem 60-ux u mouyerkoM 70-uX rojauna,
MpoIekYje ce Ha 225 MUIujapau aonapa.

VY Unauju rypyu Koju pyKoBoJe 0aBJbEHEM jOTOM HE y3UMajy HOBAIl 3a CBOjE
yCIyTe.

Kako ce ucruue, nopact 6poja 3amagHux IIKoJIa jore MocTao je y3pok nosehama
npujaBa 3a MaTeHT. Tako cy aMepuyke U €BPOIICKe IIKOJE jore, Moyese Aa MOJAHOCE
MOJIOE 32 PETUCTPAIIH]Y CBOj€ JENaTHOCTH aJId HE BHUIIIE TI0JI MMEHOM IIIKOJIa UJTU TE4aj
jore, Beh kao o0ydaBame ,,JeAMHCTBEHUM TyXOBHO-(GU3MYKUM Tpakcama“. CaMo je y
CAJl oBakBuM mkonama Owio wm3nato 130 smuenmm u 150 ceprudukara 3a
MOCeI0Bake ayTOPCKUX IMpaBa HAa OBaj WJIM OHAj MeToj rumHacThke. OcuM Tora y
Awmepuru je peructpoBano 2300 HOBHX IIKOJIA jOTe.

Wuamjcka apkaBa cMaTpa Ja perucTpoBambeé HOBUX BpCTa MPAKCH KoOje Y
CTBAPHOCTH KOMUPAjy TpaJAWIMOHAIIHE EIEMEHTE jore, a IMpeAcTaBibajy ce 3a

° peyseto u3: Blazevi¢ Josip: Yoga i krséanstvo, VERBUM, Split 2009.



WHOBATHUBHE HJICj€, HAHOCE IITETY WHU]JCKO] IPEBHO] KYITYPH.

[IpencraBuuk JlururanHe OuWOIMOTEKE TPAJAMIIMOHAIHUX 3Hama Koja je
WHULIM]aTOp aTEHTUPamka 1103a U3 jore, W3jaBuo je Ja ce opraHu3aiyja Haja aa he mno
Kpaja JBaJeceTUX TOJMHE perucrpoBatd oko 1500 TemecHHMX TmoONOXaja u3
XUHAYUCTHUKE MpaKce.

VY MoNMTH30BaHU M UACOJOTU30BaHUM OKBHpUMa bby ejya Hu xpuurhaHcTso,
HU OWJIO Koja ;apyra of nmocrojehux penuruja, Hehe 6utn y MoryhHOCTH N1a yIOBOJBH
norpedama U yKycuMa CBUX Hapoa.

He no3najyhu Moxa cBe 1ojeAMHOCTH, UTIAaK MOKEMO TIPETIOCTaBUTH 1a he,
NOJUTUYKK M HUICOJIOIIKM TOApXKaH, mokper ,tby eju", ykibydyjyhu u meroBy
eBONyHpaHy pajdKaIHO-MHAMBUIyanu3oBaHy Bep3ujy Hekcr eju'®, nacrasutn
o0jeanmaBaTH U aCHMUJIOBATH CBE ,,Haj00Jbe" U3 Pa3HUX PEIUTHja, TPAAULIUja U HAyKa,
MOJ1 CBOJIOBMMA OIIIITE CBETCKE MaH-PEJIUTHje U UACOTIOUIKUM UMIIEPaTUBOM KOJU Ce
30B€ ,,[IOJIMTUYKA KOPEKTHOCT"".

[Ipu ToMme, jora je mpemo3HaTa Kao CIO3HAJHO MOJbE, Koje paha OGoraTcTBo
,»TIOJTUTUYKH KOPEKTHUX * TYXOBHUX IUIO/I0BA.

[Toyke koje ce Hamehy HHCY yoOIIITe KOMIUIMKOBAaHE, KAKO MOXJA Ha MPBU
noryies; usriena. YoBeky yTBpheHOM y BepH, HHje MOTPEOHO 1a ce Tpyau Aa moduje
CBaKy XHMHIYHCTHYKO-TEOCO(PCKYy uiejy. Jora yommre He Mopa OUTH MPO3EIUTCKH,
crojbHU (aKTOp pHU3HMKA, Ma KOJMKO j€ HEKajJ MpuMaMbhBa (aHTazhjama o
IPOCBETJbEbY, UCIETUTEIbCKUM CEH3aIlMjaMa, OKYJITHUM MHCTUIM3MOM. [lpxehu ce
MOCTYyJIaTa CBOje BEpe OH j€ y CTamy Jla Mpero3Ha U u30erHe cabja3aH CBAaKOjaKOT
CHHUPUTYATHOT er3nbnunonn3ma. OH ce He 00y371aBa HUTH ocio0ala HeunM, ako Ha TO
NPETXOHO HE TIPUCTAHE...

Jlakisie OUTHO je TMO3HABaTH j€ M YTBPJHUTHU CE y BEPH.

-Pao npeocmasmwen y oxkeupy Macmep npoepama: Penueuja y Opywmsy, Kyamypu u e8pONCKUM
unmeepayujama — Pexmopam BY (2020)

3opan Jlykosuh

10 BpeMeHOM ce y CTpy4HY TEpMHHOJOTH]Y yBoau nojam Next age (HekcT eju- IpeBeeHo Ha CPIICKU
jesux Crnedehe doba wm mo nyxy jesuka bydyhe do6a)'®, koju ykasyje Ha cnenehy, Hactymajyhy dasy
Hogor no6a y k0joj je oBa IyXOBHa yTONHja IpeycMepeHa 1 MPETexXHO ce (HOoKycupa Ha HHANBHYaTHE
noteHnyjaie u cpehy. CyOjeKT eBoIyIHje je MpeBacxoIHO YOBEK MOjeANHAL], a TIOCIEANYHO TUIaHeTa.



